ПАСПОРТ

дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы

«Спортивный туризм» (туристско-краеведческая направленность) 

	Наименование муниципалитета
	ГО ЗАТО Комаровский

	Наименование организации
	МБУ ДО Центр «Ровесник»

	ID-номер программы в АИС «Навигатор»
	

	Полное наименование

программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивный туризм» 

	Механизм финансирования

(ПФДО, муниципальное задание, внебюджет)
	Муниципальное задание

	ФИО автора (составителя)

программы
	Мартынов Денис Геннадьевич

	Краткое описание

Программы


	программа «Спортивный туризм»  направлена на:

- приобретение и сохранение знаний и умений в области спортивного туризма.
- повышение работоспособности учащихся, совершенствование их физических и психических качеств;

- развитие у учащихся: трудовых навыков, силы воли, внимательности, веры в свои силы, рационального образа мышления и поступков, чувства уважения к людям и окружающему миру.



	Форма обучения
	Очная

	Уровень содержания
	разноуровневый

	Продолжительность

освоения (объём)
	4 года

	Возрастная категория
	11-17 лет



	Цель программы
	формирование гармонично развитой личности посредством занятий спортивным туризмом


	Задачи программы
	воспитательные: 

-  формировать бережное отношение к природе.

- воспитать волевые качества: целеустремленность, настойчивость  и инициативу, ответственность, взаимовыручку;

- содействовать правильному физическому развитию обучающихся;

развивающие:

- развивать разнообразные практические навыки;

- формирование устойчивого интереса к систематическим занятиям туризмом;

- развивать физические качества: выносливость, быстрота, сила, координация движений;

образовательные:

- обучать жизненно важным умениям и навыкам, необходимым для выживания в экстремальных условиях;

- повысить техническое и тактическое мастерство участников соревнований по спортивному туризму на дистанции - пешеходной,  лыжной, спортивному ориентированию, поисково-спасательным работам.

- способствовать закаливанию организма и устойчивости к неблагоприятным условиям внешней



	Ожидаемые результаты
	Личностные результаты 
1.    Сформировано бережное отношение к природе.
2. Воспитаны волевые качества: целеустремленность, настойчивость и инициатива, ответственность, товарищество и взаимовыручка;

3. Развиты физические качества: выносливость, быстрота, сила, координация движения.
Предметные результаты 
1. Сформированы жизненно важные умения и навыки, необходимые для выживания в экстремальных условиях: ориентирование на местности, оказание первой помощи, организация быта, передача информации;

2.   Повышено техническое и тактическое мастерство участников соревнований по спортивному туризму на дистанции - пешеходной,  спортивному ориентированию, поисково-спасательным работам.
3. Привиты навыки обеспечения безопасности спортивных туристских походов и соревнований.

Метапредметные результаты 
1. Развиты разнообразные практические навыки: работа со специальной страховочной системой, работа с веревками и специальным снаряжением, техническая и тактическая подготовка.
2. Сформирован устойчивый интерес к систематическим занятиям туризмом.
3. Приобретены практические навыки и умения по закаливаю организма.


	Особые условия 

(доступность для детей с ОВЗ)
	нет

	Возможность реализации в сетевой форме
	нет

	Возможность реализации в электронном формате с применением дистанционных технологий
	да

	Материально-техническая база
	класс, спортивный зал, КСОШ (по согласованию); открытый спортивный городок (туристическая полоса
 


