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Календарный учебный график муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования Центр «Ровесник» (далее - МБУ ДО Центр 

«Ровесник») является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в учреждении.  

Календарный учебный график учитывает индивидуальные, возрастные, 

психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья.  

МБУ ДО Центр «Ровесник» в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном 

объеме дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика МБУ ДО 

Центр «Ровесник» составляют: 

− Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 

273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.);  

− Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (от 27.07.2022 г. № 629); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 г. № 28); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (от 28.01.2021 г. № 2);  

−  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

− Федеральный проект «Патриотическое воспитание» Национального 

проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол 

№ 10) 

− Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р); 

 Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Центр «Ровесник» ЗАТО Комаровский Оренбургской области, 

утвержденным Постановлением муниципального образования ЗАТО 

Комаровский №14-п от 23.06.2016 года.; 

- В МБУ ДО Центр «Ровесник» разработаны локальные акты, 

регламентирующие процесс функционирования и развития образовательной 

организации (www.rovesnik-zato.com). 

 При необходимости допускается осуществление образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

https://docs.cntd.ru/document/351746582#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/351746582#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/351746582#6560IO
http://www.rovesnik-zato.com/


программам с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Годовой календарный учебный график МОУ ДО «РЦДОД» учитывает в 

полном объеме возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 
  

 

Продолжительность учебного года в МБУ ДО Центр «Ровесник»: 

 

 Начало учебного года – 15.09. 2025 г.  

 Продолжительность учебного года – 34 недели  

  Окончание учебного года – 15 мая 2026 г. 
 

1. Календарь занятий: 

 

1 полугодие ОП Новогодние 

праздники  

II полугодие ОП Аттестация Летние 

каникулы 

Всего в 

год 

15.09.-30.12.25 16 01.01.-11.01. 12.01.-15.05.26 18 2 недели 01.06-31.08 34 нед. 

 

2. Режим работы 

В 2025-2026 учебном году:  

- 08.30 - 20.00 - часы работы учреждения, учреждение работает ежедневно 

(кроме воскресенья);  

- 08.30 - 18.00 часы работы директора, заместителей директора, 

делопроизводителя;  

- 08.30 - 17.00 - часы работы педагога-организатора, методиста;  

- 13.00 - 14.30 перерыв на обед.  

-нерабочие дни - воскресенье, праздничные дни, в соответствии с 

Постановлениями Правительства РФ. 
 

3. Количество учебных смен – 2 

 

Учебные занятия в 2019-2020 учебном году проводятся в 2 смены 

 (с 08.30.  до 20.00), в соответствии с расписанием, утверждённым директором 

Учреждения.  

4. Режим занятий 

 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием 

занятий объединений, утверждѐнным директором МБУ ДО Центр «Ровесник» 

 

Продолжительность рабочей недели – 6 дней (с понедельника по 

субботу). В праздничные дни (установленные законодательством РФ) МБУ ДО 

Центр «Ровесник» не работает.  

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными 

праздниками:  

• 4 ноября 2025 года – День народного единства;  

• 31 декабря, 1,2,3,4,5,6,8, января 2026 года – Новогодние каникулы;  

• 7 января 2026 года – Рождество Христово;  

• 23 февраля 2026 года– День защитника Отечества;  

• 8 марта 2026 года – Международный женский день;  



• 1 мая 2026 года – Праздник весны и труда;  

• 9 мая 2026 года – День Победы;  

• 12 июня 2026 года – День России.  

Занятия в детских объединениях проводятся по расписанию, 

утвержденному директором МБУ ДО Центр «Ровесник».  

Расписание занятий объединений составляется с учѐтом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся, их возрастных особенностей 

и установленных санитарно-эпидемиологических требований к учреждениям 

дополнительного образования детей и рекомендуемого режима занятий в 

объединениях различного профиля.  

Продолжительность учебного занятия соответствует академическому 

часу и устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и 

правил.  

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах и 

составляет 20-45 минут: 

• дошкольный возраст – 20 -25 минут;  

• школьный возраст – 40-45 минут.  

В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между 

занятиями вводятся обязательные перерывы продолжительностью 5-10 минут 

для отдыха детей между каждым занятием. (СанПиН 2.4.43172-14 от 4 июля 

2014г №41 - санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям 

дополнительного образования детей) (Во время онлайн-занятий с проведением 

динамических пауз, гимнастикой для глаз). 

Продолжительность занятий детей в учебные дни - не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 

академических часов в день. 

В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы. Посещение учащимися учебных занятий 

фиксируется педагогами дополнительного образования в журнале учета работы 

объединения в системе дополнительного образования детей 

 

5. Организация аттестации учащихся 

 

Формы аттестации обучающихся индивидуальны для каждой 

дополнительной общеразвивающей программы, соответствуют Положению «О 

формах, периодичности и порядке входного, текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации» в МБУ ДО Центр «Ровесник» и учебному плану 

дополнительной общеразвивающей программы. 

 

Начальный (нулевой) этап аттестации учащихся проводится с 15 сентября 

по 15 октября. Промежуточный этап проводится в декабре.  

Итоговая аттестация проходит в апреле-мае по окончании полного курса 

обучения по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программе.  



 

6. Режим работы учреждения в период школьных каникул 

 

В каникулярное время занятия детей в учебных группах и объединениях 

проводятся: 

- по временному утвержденному расписанию, составленному на период 

каникул,  

- в форме экскурсий, походов, соревнований, работы сборных творческих 

групп, воспитательных мероприятий и др. в соответствии с планом работы 

МБУ ДО Центр «Ровесник» 

Допускается изменение форм занятий в соответствии с календарно-

тематическими планами дополнительных общеразвивающих программ 

педагогов дополнительного образования. 
 

 

 7. Продолжительность проведения культурно-досуговых мероприятий 

составляет: 

- дети дошкольного и младшего школьного возраста - до 1,5 часов; 

- дети других возрастных категорий - до 2 часов.  
 

8. Работа учреждения в нерабочие праздничные дни 

 

допускается в случае производственной необходимости.  

 

9. Родительские собрания  
 

проводятся в учебных объединениях по усмотрению педагогов не реже двух раз 

в год. В начале учебного года проводится организационное собрание Центра. 

 

10. Регламент административных совещаний 

 

Педагогический совет – 3-4 раза в год.  

Совещание при директоре - понедельник, 

Совет Центра -1 раз месяц, 

Собрание общего трудового коллектива - не реже 2 раз в год, 

Совет родительской общественности - не реже 1 раза в год 
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